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MICHAELA: Volker bestcht darauf;
dass ich tauchen lerne. Fiir mich ist das

cine enorme Mutprobe. Ich konnte mir
vorhee niche vorstellen, in zehn Meter
Tiefe zu atmen und zu schwimmen,
ohne dabei zu ertrinken. Der Horror
vor dem ersten Tauchgang mitschywerer,
unhandlicher Ausriistung war entset=
lich! Volker zulicbe habe ich schlief-
lich doch eingewillig. Unter Aufsicht
unseres Freunds Edgar wagte ich die

Riickwirtsrolle aus dem Beiboot ins

Meer, nahm den Regulator unter Was-
ser aus dem Mund und versuchre ab-
zutauchen. Dic Angst ist riesig, dass

enwas passiere und ich nicht schnell

genug wieder nach oben komme. Ver-
traven habe ich noch lingst nicht ge-
fasst. Trotzdem ich bin glicklich, cincn
Anfang gewage zu haben. Ieh wiirde s
bercuen, wenn ich die i

Mutproben fiir die Liebe |
Michaela und Voiker Kissling segein um die Welt. Drei Jahre
auif 25 Quadyatmesern! I Moment befinden si sich in der Karibik.
Wieder wird die Beziekung auf eine kleine Probe gestelle

\

VOLKER: Ich bin von Natur aus neu~
gierig und experimenderfreudig. Mei-
ner Uberzeugung nach muss man alles
ausprobiert haben, bevor man sich cin
Urteil erlauben oder Angst vor etwas
haben kann. Michaela hat Respeke vor
Dingen, dic fiir mich selbstverstandlich
sind. Das gile auch firs Tauchen. Tch
kann nicht nachvollzichen, warum sie
sich striubt, und werde ungeduldig. Viel-
leicht bedriinge ich sie auch. Sie macht
dann vllig dicht. Die Lasung bot cin
befreundeter Segler. Mit ihm als unpar-
weiischem Dritten gelang es Michacla,
ihren inneren Schweinehund zu iiber-
winden. Vielleicht offenbart man je-
mandem, der cinem nicht so nahe steht,
weniger gem seine Angste und beifie
¢her mal die Zihne zusammen, Ieh bin
sehr stolz auf sie. Bald werden wir die

Riffe nicht mit Volker zusammen an-
schauen konnte. Also werde ich weiter
Kleine Mutproben unternchmen, leh
bin froh, dass Volker nicht locker ksst.
Er muss mich i

Zu mei=

ni asserwelt entdecken.
Nachdem der erste Schritt getan ist,
wird Michaela sich hoffentlich auch
von mir an die Hand nehmen lassen,
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DAS SAGT UNSER COACH:
LLIEBE WEICHT FRONTEN AUF*

Uberzeugungen wie die von Volker
verschaffen einem das gute und wich-
tige Gefihl, integer zu sein. Das

ist in Ordnung, solange wii sie nur
far uns selbst in Anspruch nehmen.
Wollen wir unsere Meinung aber
einem anderen aufdrangen, wird es
gefahrlich. Er kann sich benutat und
entwertet fuhlen und verteidigt dann
seine Realitat umso nachdracklicher.
So verharten sich die Fronten. Bei
Volker und Michaela ist die Gefahr
gebannt, weil in ihrer Bezichung ein
dir zuliebe" maglich ist. Entschei-
dend war auch die Prasenz eines
Dritten, der die Situation entscharfte.
Beide kinnten den Blick und das
Ohr des Unpartiischen aber auch fir
sich selbst entwickeln und so Kon-
flikte l6sen

HANNA GAUGLER
DIPLOMPSYCHOLO
Die Pay:
Manch
0 P; chatte
B deren Dynamik.




