PAAR-TAGEBUCH, FOLGE 5

Termine, Termine!

Michacla und Volker Kissling segeln um die Welt. Zu zweit

auf 25 Quadratmetern! Sie befinden’

statt ropantischer Zueisambeit macht sich Alltagsstress breit

MICHAELA: Vor der Reisc stand ich
permanent unter Strom. Auf dem
Wasser wollte ich zur Ruhe kommen.
Nun tauchen auch in unserem neuen
Leben Zinge auf. Das Wetter gibtan,
wohin wir wann segeln kénnen. Zu
diesen Orten laden wir Eltern und
Freunde cin. Thre Besuche kann man
gt orpanisicren und sie machen uns
grofte Freude, Unvorhersehbare Repa-
satusen dagegen werfen die Planung,
ber den Haufen. Das ist eben unser
neuer Alltag, fir mich auch ein Teil
der Exfahrung einer Weltumscglung,
Trotzdem crinnert mich der Tagesab-
lauf momentan ctwas 7 schr an 7u
Hause. Unsere Zweisamkeit in der
ziehung komme zu kurz. Tch vermisse
die ruhigen Momente, in denen wir
einfach nur reden oder Arm in Arm
wverliebt in den Sternenhimmel blicken.
Stattdessen gibt es Diskussionen, wenn
der Druck zu stark wird.

VOLKER: Mein Ziel der Weltumseg-
lung was, ein Leben ohne Termine und
Zwinge zu fihren. In der Auseinar
dersetzung mit der Natur, mit dem
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stch nioch in der Karibik. Doch

Wind wollten wir unsere Partnerschaft
vertiefen. Nach einigen Monaten auf
See muss ich nun aber feststellen: Das
Klappt nicht. Nach wie vor miissen wir
zu einem bestimmten Zecitpunke an
einem bestimmten Ort sein. Am Schiff
geht immer wieder cowas kaputt und
Zwingt uns zu cinem nicht vorgese-
henen Aufenthalt in ciner Werft, Egal
wie gut es uns irgendwo anders gerade
gefille. Dazu kommen Termine, die
durch dic Besuche unserer Eltern cnt-
stehen. Dazwischen versuche ich, die
Reise so perfekt wie méglich zu organi-
sieren: Das miissten wir doch noch se-
hen und dorthin segeln und h
cin paar Tage bleibe
dabei natiirlich nur eines: noch mehr
Stress. Damit unterlaufe ich meine
gene Zielsetzung und bin unzufricden.
In diesem ganzen Terminstress habe ich
das Gefiihl, nicht der Kavalicr scin zu
kénnen, den Michaela eigentlich ver-
dicnt hat

r noch
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DAS SAGT UNSER COACH:
wAKZEPTIEREN, NICHT KLAGEN"

Termine, Abhangigkeiten, Frust sind
WMichaeta und Volker von friher ver-
traut. Ihr Traum, bei der Weltum-
seglung das alte Leben hinter sich
2u lassen, kollidiert jetzt mit der
Wirklichkeit. Zusatzlichen Druck
macht ihr Wunsch, mehr Zeit far-
einander zu haben. Das scheint
momentan nicht zu klappen. Mit
Klagen kommen die beiden nicht
weiter. Stattdessen st es ratsam,
die derzeitige Lage neu zu bewerter
Sie bietet die Moglichkeit zu einer
Lebensweisheit: das Machbare mit
Lust am Erfolg zu tun, nicht Ver-
snderbares gelassen hinzunehmen
Wit befreiendem L.
die Romantik zuriickstell
dem Alltog widmen. Das g
Beziehung Kraft,

HANNA GAUGLER
DIPLOMPSYCHOLOK
Die Psychotherapeutin aus
Manchen st Spezialistin
fir Partnerschaften und
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